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　節分の豆まきに使われる大豆は，日本で古くから利用されてきた食材の

一つです。体をつくるものになる「たんぱく質」を豊富に含むことから

「畑の肉」とも呼ばれ、最近では，肉に代わる「代替肉」の原料としても

注目されています。いろいろな食品や調味料の原料として私たちの食卓を

豊かにするだけでなく，健康な食生活を支えてくれる大切な食べ物です。

　“栄養士になって給食の献立を考えよう！”ということ

で，６年生が家庭科の授業で給食の献立を考えました。

　班ごとにどんな給食がいいか相談しました。給食を食べる

みんなのことを１番に考え，栄養バランスや味付け，地域の

食材など，いろいろなことを考えながら献立を立てました。

　たくさんいい献立があった中から各学級１班ずつ献立を選

び，２月の給食に登場します。お楽しみに♪

の考えた献立が給食に登場します!

６年２組 ２月７日（月）

◇絶対おいしいわかめごはん

◇具がたっぷり豚汁

◇カリパリから揚げ

◇やさしい白菜のごま和え

◇牛乳

６年１組 ２月２８日（月）

◇カリカリベーコンチャーハン

◇もちもちワンタンスープ

◇ジューシー肉団子

◇シャキシャキキャベツの梅和え

◇牛乳


